	DOMANDA DI ISCRIZIONE

Il sottoscritto


nato a ___________________  il 


residente a 


in via 


telefono 


tessera C.A.I. n°


eventuale sport praticato

chiede

di essere ammesso a partecipare al XXVI° Corso di Introduzione alla Speleologia e si impegna altresì ad attenersi scrupolosamente alle istruzioni impartite dal Corpo Docente.

Firma 


Luogo e data 


Firma del genitore (obbligatoria per i minori)

L’organizzazione farà tutto il possibile per garantire la massima sicurezza durante lo svolgimento del Corso, tuttavia declina ogni responsabilità per danni od incidenti  a cose e persone che si verifichino durante le lezioni in palestra di roccia od in ambiente ipogeo.

Acconsento al trattamento dei miei dati personali ai sensi del DLGS 196/03
"Si ricorda agli allievi che la frequentazione della grotta e delle palestre sono attività che presentano dei rischi. La Scuola del CAI adotta tutte le misure precauzionali affinchè nei vari ambiti si operi con ragionevole sicurezza. Con l'adesione al corso l'allievo è consapevole che nello svolgimento dell'attività speleologica un rischio residuo è sempre presente e non è mai azzerabile"
	PROGRAMMA DEL CORSO

Venerdi 3 maggio

18.30

Presentazione

I materiali usati in spelelogia e la loro resistenza

domenica 5 maggio
08.00
Uscita in palestra di roccia
Venerdi 17 maggio
19.30
Abbigliamento ed illuminazione. I nodi
domenica 19 maggio
08.30
Escursione in grotta
Venerdi 24 maggio

19.30

Topografia di superficie e speleologica;

Sabato 25 maggio

8.30

Uscita in grotta

Domenica 26 maggio
08.00

Uscita in grotta
venerdi 31 maggio
19.30
geologia e carsismo 

domenica 1 giugno
19.30

escursione in grotta
venerdi 14 giugno 
19.30

Spelelogia nel mondo

biospeleologia

domenica 16 giugno
08.30
Uscita in grotta

venerdi 21 giugno
19.30
chiusura corso e consegna diplomi
Domenica 5 maggioe 1 giugno verranno inserite
due escursioni facoltative alla grotta Martina Cucchi e all’ Abisso di Trebiciano
	Scuola di Speleologia

CESARE PREZ

XXVI° Corso di Introduzione
alla Speleologia
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3 Maggio – 16 Giugno 2013
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	La Scuola di Speleologia “Cesare Prez”, facente parte della Sezione del Club Alpino Italiano di Trieste (Associazione XXX Ottobre), organizza nel mese di maggio – giugno 2013 il

XXVI° Corso di Introduzione alla Speleologia

organizzato sotto l’egida della Scuola Nazionale di Speleologia del Club Alpino Italiano.

Articolato in  lezioni teoriche e uscite pratiche, il corso intende non solo preparare gli allievi ad affrontare in sicurezza i vari aspetti della progressione in grotta ma anche trasmettere nozioni fondamentali di cultura ambientale ed ecologica riguardanti l’ambiente carsico ed ipogeo.

ISCRIZIONE

Possono iscriversi al corso tutti i soci C.A.I. e non C.A.I. di età superiore ai 15 anni; per i minorenni è necessaria l’autorizzazione degli esercenti la patria potestà.

La quota d’iscrizione dà diritto all’uso dell’attrezzatura speleologica individuale e di gruppo, alle lezioni teoriche e pratiche, al materiale didattico, al trasporto sui luoghi delle esercitazioni ed all’assicurazione in caso d’infortunio.

Il numero massimo di partecipanti è fissato in numero di 15; in caso di superamento del numero verrà data la precedenza ai primi iscritti in ordine di tempo.

Le iscrizioni si chiuderanno il giorno 1 maggio 2013

Le iscrizioni vanno presentate alla segreteria dell’Associazione XXX Ottobre (via Battisti 22, tel. 040635500 con orario 17.30 – 19.30 dal lunedì al venerdì).
	All’atto dell’iscrizione dovranno essere presentati i seguenti documenti:

1. tagliando di iscrizione debitamente compilato;

2. certificato medico di idoneità fisica (non agonistico);

3. versamento della quota d’iscrizione:

· 70 € per i soci C.A.I. in regola con 
il pagamento della quota annuale

· 115 € per i non soci (tale quota include il tesseramento C.A.I.).
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ATTREZZATURA

· L’attrezzatura individuale e di gruppo per la progressione su corda verrà fornita direttamente dalla Scuola (casco, impianto di illuminazione, imbracatura, bloccanti, discensore, corde etc.);

· l’abbigliamento sarà cura del singolo allievo (si consiglia l’uso di una tuta da meccanico,  un paio di stivali in gomma ed un paio di guanti da lavoro).


LEZIONI

· Le lezioni teoriche si terranno nella sede di via Battisti, 22 e spazieranno sulle varie tematiche inerenti la progressione in cavità carsiche.

· Le lezioni pratiche si svolgeranno di sabato e domenica in cavità del Carso triestino e di tutta la regione Friuli Venezia Giulia.

· Date, orari, itinerari e programmi potrebbero subire variazioni che nell’eventualità saranno tempestivamente comunicate agli iscritti.

ORGANICO DELLA SCUOLA

DI GAETANO Marco (I.N.S.)
VIEZZOLI Fabrizio (I.N.S.)

AGOSTINI Francesco (I.S.)

BEARZOT Luciano (I.S.S)

GERMANIS Roberto (I.S.S)

PERSOGLIA Sara (I.S.S.)

Per ulteriori informazioni contattare :

info@axxxo.net

Fabrizio Viezzoli: 3356141428

Alessandro Beltram: 3343383736

Alberto Dal Maso: 3208892038


