SPELEO CLUB SALUZZO “F.COSTA” |
5° CORSO-VERIFICA PER ISS
“201 5!!

COMPILARE IN STAMPATELLO

Nome

Coghome

Luogo di Nascita

Prov. Data di nascita I

Residente in n.

CAP

Citta Prowv.

Telefono

E.malil

Gruppo Grotte

Sezione CAl

Tessera CAI N°

Mezzo d’arrivo

Ai sensi def DLgs 196/2003, previa leftura deflo stesso
decrefo:

. Autonizzo la SNS e lo SCS F.Costa al trattamento dei
dali personali comunicati con il presente modulo per le
finalita def corso

. Autornizzo la comunicazione dei dali di nntracciabilita
(numero telefono, email) tra gli organizzator del corso.

Data / / Luogo

Firma

Da inviare 2 : PaUL.SOUcChon@tiscali.it

Ospizio Buzzi Enq

ENVIE |\ |

SALUZZO - dettagli partenza

INDICAZIONI STRADALI
da Saluzzo a Envie

L Proseguire verso nord in direzione Torino

. Alla rotonda prendere la 2° uscita

® Proseguire dritto fino ad un’altra rotonda

L Prendere direzione Valle Po (2° uscita) fino a
successiva rotonda

L Seguire indicazioni Valle Po (3* uscita) fino a
Revello

* Alla rotonda di Revello prendere in direzione

Envie (2° uscita)
[ ] A Envie, sulla destra, piazzetta con distributore
pubblico per 'acqua -» ARRIVO
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SCUOLA NAZIONALE DI SPELEOLOGIA CAI

sSCS.

FCosta

5° CORSO-VERIFICA PER
ISTRUTTORI SEZIONALI DI
SPELEOLOGIA
“2015!!

Saluzzo, 16-17-18 Ottobre 2015

Scuola
Nazionale «
Speleologia

dal
1958



CAL "Monviso" Saluzzo

5° CORSO-VERIFICA PERISS “2015"

Il corso € organizzato, sotto egida della Scuola
Nazionale di Speleologia CAI, dallo Speleo
Club Saluzzo “F.Costa” in collaborazione con
OTTO SPELEOLOGIA LPV.

Possono partecipare al corso coloro che
abbiano svolto un’attivita speleologica di
almeno 2 anni; abbiano frequentato un corso di
perfezionamento Techico Nazionale, hon oltre |
5 anni antecedenti alla data del corso; abbiano
partecipato come AIS ad almeno 2 corsi di
introduzione entro l'anno 2014; abbiano
acquisito e dimostrino capacita tecnica e
didattica, comprovata in forma scritta da un
titolato CAl di 1° o 2° livello.

maggiori info su. http://sns-cai.it/regolamento-schemi-di-
attuazione/item/corsi-di-verifica-per-istruttori-sezionali-di-
speleologia

Direttore: INS Stefano Nicolini - 347.87.96.185

I corso prevede confronto-prova in aula,
esercitazioni in palestra di roccia e in grotta. |
candidati saranno verificati da una commissione
costituita da titolati SNS (INS e 1S). |l risultato
dellesame finale sara comunicato al Presidente
della sezione di appartenenza.

AVVERTENZE: Si ricorda agli allievi che la
frequentazione della grotta e delle palestre
sono attivita che presentano rischi. La
Scuofa Nazionale del CAl adotta tutte le
misure precauzionali affinché nei vari ambiti
si operi con ragionevole sicurezza.

Con la sottoscrizione del modulo Fallievo é
consapevole che nello svolgimento
dell’attivita speleologica un rischio residuo
€ sempre presente e mai azzerabile.

PROVA TEORICA:

Test Cultura Generale cenni generali di
geologia e carsismo, biospeleologia , materiali e
tecniche d’armo, gestione di un incidente.

PROVE PRATICHE: (M.T.O su http:/Awww.sns-cai.it)

La palestra di roccia sara raggiungibile con un
avvicinamento a piedi inferiore ai 40 minuti.
Saranno richieste tutte le manovre di “MTO sez
A” + una manovra di soccorso uomo a uomo.
Le grotte saranno raggiungibili con percorsi di
avvicinamento a piedi di 1Th30 minuti circa.

Sara richiesto armo e accompaghamento
simulato di un allievo.

PROGRAMMA DI MASSIMA DEL CORSO

« Venerdi 16/10:

- h 08:30 Ritrovo - P.za Ospizio Buzzi - Envie

- h10:00 - 17:30 Palestra

- h19:00 - Test di verifica

+ Sabato 1710 : Uscita in Grotta

« Domenica 18/10 : Conclusioni, valutazioni e
consegna attestati

PAST|I E PERNOTTAMENTO:

+ Pranzo: al sacco a cura dei partecipanti

« Cena: in pizzeria a spese del partecipanti

+ Colazione: a cura dei partecipanti

+ Pernottamento. in sacco a pelo c/o locali
dormitorio della Comunita Montana Valli del
Monviso - Paesana

ATTREZZATURA PERSONALE:

Ogni partecipante dovra essere dotato di
attrezzatura personale completa e in buono
stato come descritta su MTO; sacchetta d'armo
completa; materassino e sacco a pelo. E
obbligatorio 'uso del casco.

SCS.

FCosta

INFO PRATICHE:

La temperatura allinterno delle grotte &
variabile fra 6-8° con tratti bagnati;

La palestra di roccia € a quota 700-800 m sIm.
Si consiglia abbigliamento adeguato.

ADESIONI:
La quota di adesione é fissata in 20 euro che

comprende 'uso del materiale tecnico collettivo
per la progressione su corda, | supporti
didattico-informatici, l'alloggio.

La quota di iscrizione andra versata in contanti il
giorno dell'arrivo.

Le domande, compilate sul presente modulo,
devono essere inviate alla segreteria del corso
corredate di:

+ Relazione dell'attivita speleologica svolta,
controfirmata dal presidente di gruppo e dal
presidente di sezione CAI;

+ Fotocopia del Tesserino CAl certificante
lavvenuto pagamento della quota 2015;

Posti limitati: MAX 12.
In caso di esubero si dara precedenza alla data
d’iscrizione (fara fede la data della mail) e al
curriculum speleologico.

Le domande di iscrizione dovranno
pervenire in segreteria entro il 15/09/2015

SEGRETERIA: paul.souchon@tiscali.it

INFORMAZIONI
Sede Gruppo: Piazza Cavour 12, Saluzzo
Tel 340.2380053 - email: paul.souchon@tiscali.it




