Nome O Il Gruppo speleologico lunense, in collaborazione con

2 OTTO Speleologia Area LPV, nell'ambito dei corsi 2016 Gruppo Speleologico Lunen.se
(La Spezia)

O della Scuola Nazionale di Speleologia del CAl,

O organizza il Corso di Primo Soccorso che si terra
=l dal 23 al 25 settembre 2016 presso I'Opera mista
0 Castellazzo (SP), suddiviso in:

Cognome..... ettt st ea sttt sa st era et

Nato/a il......... Asssssssvssanan sEseT TS E MODULO A, aperto a tutti i soci CAI;
E MODULO B, dedicato agli speleologi CAl.

=)
RESIAENE @ oo e O La frequentazione al MODULO A+MODULO B sara valida
come aggiornamento per i quadri istruttori sezionali (ISS)
dell’area LPV.

DOMANDA DI AMMISSIONE

Il corso si prefigge come obiettivo principale quello di
formare ed informare i partecipanti sui comportamenti
da tenere in caso di incidente in ambiente di montagna.

In particolare, il MODULO A sara volto a istruire cosa fare

e cosa non fare attraverso approfondimenti di primo
Bl ittt ssss s ssesses e sses s s saesessestes soccorso sanitario e insegnamenti tecnicopratici .

Sara articolato in lezioni frontali in aula e simulazioni

pratiche.

Socio CAl sezione di .......cveeeieennenee et essaerasene

I MODULO B, invece, & rivolto agli speleologi e consistera
in una simulazione in ambiente ipogeo volta alla
divulgazione delle tecniche di recupero studiate e gia
utilizzate dalla scuola.

Ai sensi del DLgs 192/2003, previa lettura dello stesso
decreto auturizzo la SNS al trattamento dei dati personali
comunicati con il presente modulo;

autorizzo la comunicazione dei dati di rintracciabilita
(numero di telefono, email ) ai membri del Gruppo
Speleologico Lunense.

)
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PROGRAMMA DI MASSIMA DEL CORSO

venerdi 23 settembre 2016

presso Opera mista Castellazzo

sede Gruppo Speleologico Lunense

-arrivo dei partecipanti e sistemazione presso la
struttura;

-presentazione del corso

inizio corso: MODULO A

lezione frontale

sabato 24 settembre 2016

presso Opera mista Castellazzo

sede Gruppo Speleologico Lunense
MODULO A

lezione frontale e simulazioni didattiche

domenica 25 settembre 2016
presso Caverna di Quaratica
MODULO B

simulazione in ambiente ipogeo

Il programma del corso potra variare in base alle
condizioni atmosferiche, al progresso dei partecipanti e ad
altri fattori contingenti.

Il corso si svolge sotto I'egida della Scuola
Nazionale di Speleologia CAl

e con il patrocinio del Corpo

Nzionale Soccorso Alpino Speleologico

INFO

www.gslunense.it
info@gslunense.it
gruppospeleologicolunense (3
+39 338 5979879 (Paolo)

+39 348 4780115 (Daniele)

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

ONE

DALITA’ DI ISCRIZI

@)

La quota di partecipazione e :

MODULO A:

40 euro e comprende:

-materiale didattico;

-alloggio presso Opera mista Castelazzo;

-vitto (da cena di venerdi 23 settembre al pranzo di
sabato 24settembre)

MODULO A+B:

60 euro e comprende:

-materiale didattico;

-alloggio presso Opera mista Castelazzo;

-vitto ( da cena di venerdi 23 settembre al pranzo di
domenica 25 settembre )

La domanda di iscrizione (presente in questo volantino)
dovra essere inviata entro il 10 settembre 2016
all'indirizzo mail:

info@gslunense.it allegando:

-fotocopia della tessera CAl attestante I'avvenuto
rinnovo per I'anno in corso;

-una fototessera

La partecipazione sia al MODULO A che e al MODULO B
é valida come aggiornamento dei quadri istruttori
sezionali di speleologia dell’ area LPV.

L

REGOLAMENTO

ATTREZZATURA INDIVIDUALE

Requisiti per la partecipazione
al corso sono:
- eta superiore ai 15 anni

(i minorenni dovranno fornire autorizzazione scritta degli
esercenti la patria potesta)

-domanda di iscrizione e entro il 10 settembre 2016.

Il corso sara svolto per un minimo di 5 persone
e un massimo di 20.

| partecipanti al corso dovranno portare sacchi a pelo ed
eventuali materassini, poiche la struttura ospitante &
provvista di sole brandine.

Inoltre, per la partecipazione al MODULO B,

dati gli obiettivi del corso e le finialita di

approfondimento tecnico-pratico, ogni partecipante
dovra possedere le seguenti competenze acquisite in
modo corretto:

-auotonomia e completa tecnica di progressione in grotta;
-buona conoscenza delle manovre descritte nel Manuale
Tecnico Operativo/sezione A.

| partecipanti al MODULO B dovranno portare
attrezzatura completa da grotta conforme al MTO ed
abbigliamento da grotta consono ad una temperatura
ipogea di 12°C.

Si ricorda ai partecipanti che I'attivita
speleologica presenta dei rischi.

La scuola CAl adotta tutte le misure
precauzionali affinché nei vari
ambiti si operi con ragionevole
sicurezza. Aderendo al corso,

il partec\ipante é consapevole

del rischio residuo che lo
svolgimento dell’attivita comporta.




