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INFORMAZIONI GENERALI  

Il corso è organizzato dall’Organo Tecnico Territoriale Operativo per la Speleologia GR 

Umbria del Club Alpino Italiano. 

 Il corso ha lo scopo di verificare e valutare la preparazione dei candidati nelle nozioni 

tecniche, culturali e didattiche necessarie alla buona riuscita dei Corsi di Introduzione. 

 Il corso è aperto a tutti i soci CAI, regolarmente iscritti per l’anno 2016, che abbiano 

compiuto i 18 anni di età.  

Si svolgerà con un numero minimo di 5 e un numero massimo di 12 partecipanti.  

Nel caso in cui ci siano un numero di richieste superiori si darà precedenza ai candidati 

umbri che rappresentino il maggior numero di Sezioni CAI e a coloro che hanno inviato 

prima il modulo di iscrizione. 

 

 

SEDE DEL CORSO 

Le lezioni teoriche del primo giorno si terranno presso il Centro di Formazione del SASU 

“Cristiano Parasecolo” (Soccorso Alpino Speleologico Umbro) a Precetto  Ferentillo (TR),  

Sempre nella medesima sede sarà allestita l’accoglienza dei partecipanti, i pasti ed  il 

pernottamento con il proprio sacco a pelo.  

Le esercitazioni pratiche si terranno in una palestra naturale della Valnerina  

in prossimità della Cascata delle Marmore e nelle grotte site nell’ Appennino Umbro-

Marchigiano. 

 

N.B. Si ricorda agli allievi che la frequentazione della grotta e delle palestre sono 

attività che presentano dei rischi. La Scuola Nazionale di Speleologia del CAI adotta 

tutte le misure precauzionali affinché nei vari ambiti si operi con ragionevole 

sicurezza. Con l'adesione al corso l'allievo è consapevole che nello svolgimento 

dell'attività speleologica un rischio residuo è sempre presente e non è mai 

azzerabile.  

 

 



PROGRAMMA DI MASSIMA  
Venerdì  18 novembre 2016:  

Entro le ore 14:00, arrivo dei partecipanti presso il Centro di Formazione del SASU 

“Cristiano Parasecolo” a Precetto Ferentillo TR ( EX sede palestra arrampicata 

sportiva), accoglienza e registrazione  
Ore 15:00 lezioni teoriche: conoscenza della didattica atta ad un corso di introduzione. 
Ore 20:00 cena 
Sabato 19 novembre 2016:  
Ore 7:30  sveglia e colazione  
Ore 8:00 inizio delle esercitazioni:  armo di una palestra naturale e spiegazione delle 

manovre di progressione su corda; 
Ore 12:30  pausa pranzo 
Ore 14:30  proseguo delle manovre e prova di soccorso uomo ad uomo   
Ore 20:00 cena  
 
Domenica 20 novembre 2016:  
Ore 7:00  sveglia e colazione  
Ore 7:30 partenza per la grotta; 
Ore 18:30  termine dei lavori 
 

ATTREZZATURA PERSONALE  

Ogni partecipante dovrà essere provvisto di:  

 abbigliamento idoneo ai luoghi e al periodo di svolgimento del corso ; 

compresa la progressione in grotte con temperature dai 6 ai 10 °C) ; 

 attrezzatura individuale di progressione in grotta in buono stato in 

linea secondo le indicazioni della Scuola Nazionale di Speleologia CAI (MTO); 

 sacchetta d’armo completa; 

 Sacco a pelo (per pernottamento)  

 
La Direzione si riserva la facoltà di apportare modifiche al programma qualora lo 
ritenga necessario.  

 
Le domande compilate utilizzando il presente modulo dovranno essere inviate 

alla segreteria del corso entro e non oltre l’ 11 novembre 2016 corredate di:  

 copia della tessera del CAI attestante l’avvenuto pagamento della quota   

per il 2016 (l’originale dovrà essere presentata venerdì 18 novembre)  

 curriculum speleologico firmato e vidimato dal Presidente di Sezione 

 copia attestato Perfezionamento Tecnico o presentazione di un 

Istruttore della Sns-Cai  

 una foto tessera 

 

 Le domande, mancanti dei requisiti richiesti non verranno accettate. 
 

 



 

INFORMAZIONI PER L’ISCRIZIONE  
La quota di partecipazione al corso è di € 25 e dovrà essere versata al referente del 

proprio gruppo speleologico o alla segreteria del corso.  

 Comprende:  

 l’utilizzo del materiale tecnico collettivo eventuali supporti didattici informatici  

 cena del venerdì, colazione e cena del sabato, colazione della domenica, pernotti                  

venerdì e sabato con proprio sacco a pelo presso la sede del Corso 

 Non comprende:  

 spese di trasporto da e per i luoghi di esercitazione e di svolgimento del corso  

         ed i pranzi del sabato e della domenica 

 

 

Segreteria del Corso:  

ISS Andrea Bussotti,  

Cell. 328.37.37.881 

e-mail: andrea.bussotti@hotmail.it 

 

Direzione del Corso:  

IS Giorgio Flati, Voc. Valleludra, 16/b, 05031  

Arrone (TR) Cell: 3357116558  

e-mail: speleogio@alice.it  
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Modulo Iscrizione  4° Corso  Verifica ISS  2016  O.T.T.O.  Speleologia  Umbria  

 

Nome Cognome _____________________________________________ 

Nato a___________________________________    Prov. ____________ 

IL_______/________/__________ 

Residente a____________________________Prov. ____________ 

Via________________________________N°_____  CAP_____________ 

C.F. __________________________________________ 

N° di telefono___________________________________ 

E-mail_______________________________________________________ 

Gruppo Grotte________________________________________________ 

Sez. CAI_______________________________________ 

Intolleranze Alimentari_________________________________________ 

 

                                                     CHIEDE  
 
Di essere ammess…. al CORSO  
…… /…… / 2016 Firma ………………...……………………………. 
  
Autorizza ai sensi del D. Lgs. 196/2003 l’OTTO SPELEOLOGIA UMBRIA al trattamento dei  
dati personali forniti per le sole finalità relative al Corso in oggetto.  
…… /…… / 2016 Firma ………………...……………………………. 
  
Autorizza l’OTTO SPELEOLOGIA UMBRIA alla pubblicazione delle proprie immagini riprese durante 
 il Corso per uso promozionale e divulgativo coerente con le finalità e gli scopi del C.A.I. e del corso  
stesso, ne vieta altresì l’uso in contesti che pregiudichino la dignità personale ed il decoro.  
…… /…… / 2016 Firma ………………...………………………. 

 

Inviare insieme a questo modulo copia tessera Cai    

 (pag. con foto e pag, con bollino 2016 possibilmente in pdf o word,  NO 

FOTO JPG)   

 

 

 


