
 

II CORSO D’INTRODUZIONE ALLA SPELEOLOGIA 

Nome__________________________________ 

Cognome_______________________________ 

Data di nascita___________________________ 

Comune_______________________Prov______ 

Residente in________________________n°___ 

CAP______Città__________________Prov.___ 

Tel/Cell.________________________________ 

Email__________________________________ 

Sezione CAI_____________________________ 

Intolleranze/allergie alimentari_____________ 

______________________________________ 

Si ricorda agli allievi che la frequentazione delle grotte e delle 

palestre di roccia sono attività che presentano dei rischi. La 

Scuola Nazionale di Speleologia del CAI adotta tutte le 

misure precauzionali affinché nei vari ambiti si operi con 

ragionevole sicurezza. Con l’adesione al corso l’allievo è 

consapevole che nello svolgimento dell’attività speleologica 

un rischio residuo è sempre presente e non è mai azzerabile. 

Ai sensi del D.lgs 196/2003 autorizzo la SNS, l’OTTO 

Speleologia e torrentismo Abruzzo e la sezione CAI di 

Castelli/ sottosezione di Arsita al trattamento dei miei dati 

personali. 

 

Data ______/______/______________ 
 

Firma____________________________________________ 

 

       CORPO DOCENTE 

Direttore del Corso 

IS Andrea Monti 

 

Vice Direttore del Corso 

IS Gaetano Di Blasio 

Istruttori Sezionali 

ISS Dorotea Ardizzi 

ISS Giancarlo Boldorini 

ISS Arnaldo Galante 

 

Aiuto Istruttori sezionali 

AISS Sandro Cardone 

AISS Marino D’Egidio 

AISS Cesare Di Marcello 

RELATORI ESTERNI 

Dott. Geologo 

Giulia Modesti 

 

Dott. Scienze Erboristiche e Cosmetologiche 

Op.Sezionale TAM 

Ester Licocci 

Dott. Ingeniere 

Marino D’Egidio 

 

Club Alpino Italiano 

Sottosezione ARSITA 

“Massimiliano Ciotti” 

Citta Val Fino 

 

2° CORSO DI 

INTRODUZIONE 

ALLA SPELEOLOGIA 

 

 

Dal 3 Marzo al 2 Aprile 2017 

 

 



 

OBIETTIVI 

Il Corso è organizzato sotto l’egida della Scuola Nazionale di 

Speleologia CAI dal gruppo Grotte CAI Arsita. Il corso ha lo 

scopo di introdurre gli allievi a una corretta frequentazione 

degli ambienti ipogei, fornendo le necessarie metodiche e 

tecniche di progressione in grotte  orizzontali che verticali che 

d’introduzione agli aspetti scientifici e culturali della 

speleologia. 

Il corso pertanto sarà articolato in lezioni frontali in aula e in 

esercitazioni pratiche in ambiante (grotta e palestra di roccia.) 

 

REQUISITI 

Al corso potranno iscriversi i soci CAI che abbiano compito il 

quindicesimo anno di età e che siano in regola con il 

tesseramento per l’anno in corso. Per i minorenni è 

necessaria l’autorizzazione di chi esercita la patria potestà. 

 

 

Durante le esercitazioni, gli allievi dovranno attenersi alle 

direttive impartite dalla direzione del corso. Il Direttore potrà 

escludere dal Corso, in qualsiasi momento, coloro che 

mostrino incapacità ad adeguarsi alle norme di 

comportamento generale o lacune tecniche tanto gravi da 

compromettere l’efficacia didattica e il grado di sicurezza 

delle esercitazioni. 

 

 

 

ATTREZZATURA NECESSARIA 

Le attrezzature tecniche saranno fornite, durante lo 

svolgimento del corso, dalla sottosezione CAI Arsita. 

Restano a carico degli allievi il vestiario termico, tipo Pile, una 

tuta di protezione (specifica speleo o tuta da meccanico) e 

calzature adeguate (Pedula o stivale pesca al ginocchio.) 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

Venerdì 3 Marzo 

Introduzione al Corso, norme comportamentali e di sicurezza 

nello svolgimento del corso – Materiali e Attrezzature 

 

Domenica 5 Marzo 

Palestra di Roccia: Moduli MTO 1-2-3-4-5-6-1-7-15 

 

Venerdì 10 Marzo 

La catena di sicurezza – Alimentazione e fisiologia 

 

Domenica 12 Marzo 

Uscita grotta orizzontale – Pozzi della Piana (Orvieto – Pg) 

 

Venerdì 17 Marzo 

Cenni di Geologia – Speleogenesi e Carsismo 

 

Domenica 19 Marzo 

Uscita Grotta complessa  - Grotta Grande del Vento Grotta 

del Fiume (Traversata) – (Frasassi - AN) 

 

Venerdì 24 Marzo  

Documentazione speleologica – cenni di topografia – lettura 

di un rilievo e di una scheda d’armo 

 

Sabato 25 Marzo 

Palestra di Roccia Moduli MTO 8-9-10-11-12-13-14  

 

Domenica 26 Marzo 

Uscita grotta verticale – Grotta del Chiocchio  

(Castagnacupa – PG) 

 

Venerdì 31 Marzo 

Prevenzione Incidenti – Gestione Incidenti – Funzionamento 

CNSAS 

 

Domenica 2 Aprile 

Uscita Grotta verticale – Grotta del Mezzogiorno – Grotta 

Beata Vergine di Frasassi –Traversata - (Frasassi – AN) 

 

 

 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE  

 

Le domande di ammissione dovranno pervenire alla 

segreteria del corso a mezzo mail all’indirizzo entro e non 

oltre il giorno 24/02/2016 allegando: 

 Domanda di ammissione 

 Copia della ricevuta di versamento della quota 

d’iscrizione al corso 

 Fotocopia tessera CAI (deve essere visibile il 

bollino 2017) Per i Soci CAI extra sottosezione 

Arsita 

 1 Fototessera 

 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

La quota di partecipazione è di € 100 e comprende l’uso dei 

materiali tecnici individuali, dei materiali tecnici collettivi, 

dell’assicurazione e delle dispense didattiche. 

 L’intero importo dovrà essere versato entro il 24 febbraio 

2017 alla segreteria del corso mediante bonifico bancario con 

intestazione “II Corso d’introduzione alla speleologia“ Sull 

IBAN IT11E0760105138292869792871 intestato a Scocchia 

Maria. 
  
 

SCUOLA NAZIONALE DI SPELEOLOGIA 

 

DIRETTORE CORSO 

IS Andrea Monti – 3357285390 – andrea.monti@sns-cai.it 

 

VICEDIRETTORE 

IS Gaetano Di Blasio – 3355286016 –  

diblasio.gaetano@virgilio.it 

 

SEGRETERIA 

ISS Dorotea Ardizzi – 3470700277 

dorotea.ardizzi@gmail.com 

mailto:andrea.monti@sns-cai.it
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