
19 - 26 Agosto 2017 
Palermo

Corso Propeudetico
Abilitante all’ esame IS

22°
CLUB ALPINO ITALINO

Sez. Di Palermo
SCUOLA NAZIONALE 

DI SPELEOLOGIA

Direttore del corso
INS Giovanni Cuttitta

Gruppo Speleologico
C.A.I Sez. Palermo

Nome .................................................................
Cognome ......................................................
Nato a .............................................................
Il ............................  Prov ......................
Via ........................................................ N° .......
CAP ...............................  Prov .........................
Tel  .....................................................................
Mail ....................................................................
Gruppo Grotte ...................................................
Sez. C.A.I ..........................................................
Mezzo di arrivo .............................................
Giorno di arrivo .............................................
Intolleranze e allergie alimentari
...........................................................................
...........................................................................
Data: ......./......./2017

Firma ..............................................................

"Si  ricorda  agli  allievi  che  la  frequentazione  della 
grotta e delle palestre sono attività che presentano 
dei rischi. La Scuola del CAI adotta tutte le misure 
precauzionali  affinchè  nei  vari  ambiti  si  operi  con 
ragionevole sicurezza. Con l'adesione al corso l'allie-
vo è consapevole che nello svolgimento dell'attività 
speleologica un rischio residuo è sempre presente e 
non è mai azzerabile" 

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Ai sensi del D. Lgs 196/2003 autorizzo il
trattamento dei dati

PROGRAMMA DI MASSIMA
Sabato 19/08  

     Arrivo e sistemazione
Ore 13:00       Pranzo
Ore 15:30       Presentazione Corso
Ore 16:00       Lezione di didattica
Ore 20:00       Cena
Dopo cena       Preparazione materiali per palestra

Domenica 20/08
Ore 07:30        Colazione e partenza per la palestra

     (progressione individuale e tecniche d’ armo)
Ore 20:00       Cena
Dopo cena       Preparazione materiali per grotta

Lunedì 21/08
Ore 07:30       Colazione e partenza per grotta
Ore 20:00       Cena
Dopo cena       Preparazione materiali per palestra

Martedì 22/08
Ore 07:30       Colazione e partenza per palestra

     (progressione, tecniche d’ armo e 
     d’ autosoccorso)

Ore 20:00       Cena
Ore 21:00       Lezione sulla responsabilità degli istruttori e

     organizzazione CAI- SNS

Mercoledì 23/08
Ore 07:30        Colazione 
Ore 08:30        Lezione sui materiali, lezione geologia e      

     carsismo, lezione rilievo
Ore 13:00       Pranzo
Ore 14:30       Presentazione individuale degli allievi
Ore 20:00       Cena

Giovedì 24/08 
Ore 07:30       Colazione e partenza per grotta - Rilievo 
Ore 20:00       Cena

Venerdì 25/08
Ore 07:30       Colazione e restituzione grafica del rilievo
Ore 13:00       Pranzo
Ore 14:30       Presentazione individuale degli allievi
Ore 20:00       Cena

Sabato 26/08
Ore 07:30       Colazione - colloquio individuale 
Ore 13:00       Pranzo e consegna attestati.

N.B il programma potrebbe essere modificato in base alle
necessità.



sabato 08
Luglio 2017.


