Corso Nazionale di aggiornamento

Tecniche di attraversate

Scheda d’iscrizione

Il........ [ [

"Si ricorda agli allievi che la frequentazione della grotta e
delle palestre sono attivitd che presentano dei rischi. La
Scuola del CAIl adotta tutte le misure precauzionali
affinché nei vari ambiti si operi con ragionevole sicurezza.
Con l'adesione al corso l'allievo & consapevole che nello
svolgimento dell'attivita speleologica un rischio residuo ¢
sempre presente e non € mai azzerabile".

Data: ........ - /2017

Ai sensi del D. Lgs 196/2003, dopo la lettura dello stesso:
[ Autorizzo il GST CAl Le Salamandre e la SNS CAIl al
trattamento dei miei dati personali.

[ Autorizzo la comunicazione dei miei dati di
rintracciabilita (numeri telefonici, indirizzo casa, e-mail) ai
membri del GST CAl Le Salamandre e la SNS CAl.

[l Autorizzo il GST CAl Le Salamandre e la SNS CAl
all’utilizzo e alla diffusione non a fini di lucro, delle foto
con la mia presenza.

OBIETTIVI:

Il corso é indirizzato a tutti gli istruttori e soci CAl
che desiderano perfezionarsi sulle tecniche usate per
gli attraversamenti di grotte.

Il corso si propone di illustrare e insegnare le varie
tecniche per attrezzare una grotta con recupero delle
corde dal basso.

A fine corso saranno create delle schede tecniche per
ogni manovra selezionata, per integrarle nel manuale
tecnico operativo della scuola nazionale.

PARTECIPANTI.

Per accedere al corso e necessario:

1. Modulo di iscrizione compilato e firmato.

2. L’iscrizione al corso ¢ aperta ai soci CAI che
abbiano compiuto 15 anni. Per i minori & richiesta
I’autorizzazione di entrambi i genitori o di chi ne
fa le veci.

3. 1l pagamento della quota d'iscrizione.

SEGRETERIA DEL CORSO:
Inviare le iscrizioni al seguente indirizzo mail:

info@Ilesalamandre.it

Club Alpino Italiano — sez. di Sesto Calende

Corso Nazionale
di Aggiornamento
Attraversate Speleo
Levigliani 2017

dal 24 al 26 novembre 2017

Gruppo Speleo/Torrentistico CAl Le Salamandre
Club Alpino Italiano Sezione di Sesto Calende
Scuola Nazionale di Speleologia

PROGRAMMA:


mailto:info@lesalamandre.it

Venerdi 24 novembre 8:30 — 17:30:
spiegazione e prova delle tecniche in palestra

Sabato 25 novembre 8:30 - 17:30 :

esercitazione pratica in Grotta

Domenica 26 Novembre 8:30 — 14:00:
stesura delle schede di ogni manovra.

QUOTA D’ISCRIZIONE.

La quota é fissata in € 150,00, ed € comprensiva di:
e Vitto e alloggio
e dispense.

La quota deve essere versata contestualmente
all’iscrizione.

Le iscrizioni saranno chiuse il 14/11/2017 o al
raggiungimento di 20 iscritti.

Gli estremi per il pagamento sono:
Banca Popolare di Novara
IBAN: 1T52Z0503445130000000001197
BIC: BAPPIT21B50
Intestatario: CAl Sesto Calende
Motivo del bonifico: Corso Nazionale di Aggiornamento
Attraversate Speleo Levigliani 2017 + Nome e Cognome

Sede del corso:

Albergo Ristorante Vallechiara
Via Lambora 12, Levigliani di Stazzema Lucca
Tel.Fax. ++39 0584 778054

La palestra che si intende utilizzare dista circa 10 km
dalla sede logistica.

Le uscite grotte si svolgeranno nel Corchia con
molteplici percorsi possibili.

ATTREZZATURA PERSONALE

e Attrezzatura speleo completa
e sacco corda personale con una corda di
50/60m

e 1 discensore supplementare
5 moschettoni d'armo

Competenze minime richieste:

= totale autonomia nella progressione ed
attrezzamento

La Direzione del Corso a suo insindacabile giudizio
si riserva la possibilita di escludere dal corso e/o di
non accettare coloro che verranno ritenuti non idonei.

Per ulteriori informazioni:

Sito della scuola nazionale di speleologia:
http://www.sns-cai.it

Sito del gruppo speleo:
http://www.lesalamandre.it

Direttore del Corso INS Eric Lazarus
eric.lazarus@sns-cai.it
Eric Lazarus tel. 333.50.66.284
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