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' CORSO DI TECNICAYX
= a
COMMISSIONE FORRE CAI Cagliari. Gruppo
SpeleoTorrentistico CAl Bordighera
Corso di tecnica 2022
Scheda di iscrizione
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Si ricorda agli allievi che la frequentazione delle
forre e delle palestre sono attivita che presentano
dei rischi. La Scuola del CAl adotta tutte le misure
precauzionali affinché nei vari ambiti si operi con
ragionevole sicurezza. Con I'adesione al corso
I'allievo @ consapevole che nello svolgimento
dell'attivita torrentistica un rischio residuo &
sempre presente e non &€ mai azzerabile.

Ai sensi del Decreto n.101/18 del 10 agosto 2018, dopo
la lettura dello stesso:

Autorizzo il Club Alpino Itlaliano, la Scuola Nazionale di
Torrentismo e le sezioni organizzatrici a:

[ Al trattamento dei miei dati personali;

O Comunicare i dati di rintracciabilita (numeri
telefonici, indirizzo, e-mail) ai ai partecipanti al corso;
OAIFutilizzo e alla diffusione delle foto e dei video con
la mia presenza. (contrassegnare con una crocetta e
firmare per I'autorizzazione)

Data: ...../ e/ e FIPMaAueiieeceesecenecreennessneeneenes

Scopi e descrizione del corso
Il Corso Nazionale di Tecnica di Torrentismo, ha lo
scopo di completare la conoscenza culturale e
tecnica di progressione e armo in forra di coloro che
sono gia in possesso di una sufficiente preparazione
specifica per raggiungere una autonomia individuale
ed una omogeneita di progressione di gruppo su
percorsi di media difficolta.

Quota di iscrizione

La quota di iscrizione & fissata in € 300,00 e

dev'essere versata contestualmente all'iscrizione al

corso. L’iscrizione deve essere accompagnata dalla
copia di pagamento effettuata tramite bonifico
bancario al seguente IBAN:

IT95J0359901899084398501824 intestato al Club

Alpino Italiano - Sezione di Bordighera, specificando

la causale di pagamento (iscrizione corso nazionale

di tecnica 2022), nome e cognome.

La quota di iscrizione comprende: vitto e alloggio

dalla cena del 15/05 al pranzo del 22/05. Il humero

massimo €& di 18 partecipanti. In caso di

superamento del numero, si dara precedenza alla

data di iscrizione. La Direzione del Corso, a suo

insindacabile giudizio, si riserva la possibilita di

escludere dal corso e/o di non accettare coloro che

verranno ritenuti non idonei.

Il termine ultimo per l'iscrizione al corso e il 20

Aprile 2022. La domanda dovra essere inviata alla

segreteria del corso completa di tutti i seguenti

allegati richiesti:

- copia di pagamento effettuato;

- curriculum torrentistico;

- copia della tessera CAl o attestazione
dell’avvenuto pagamento del rinnovo per I'anno
in corso.

- Certificato medico per attivita non agonistica.

- Eventuale attestato del Corso di Introduzione .

Requisiti e documenti richiesti:

-Aver compiuto 18 anni (o 16 nel caso di minori).*
-Tessera CAl valida per I'anno in corso.

-Aver compilato e firmato il modulo di iscrizione ed
averlo inviato completo degli allegati

-Avere completa padronanza delle tecniche
individuali base di progressione, su corda e non, del
corso di introduzione al torrentismo ( per I'elenco
completo vi invitiamo a fare riferimento al
«Manuale Tecnico Torrentismo — Corso Introduzione
al Torrentismo « del la SNT Club Alpino Italiano.

Qualora, il partecipante dimostri, in una qualsiasi
fase del presente corso, di non avere sufficiente
padronanza delle tecniche individuali base di
progressione, su corda e non, del corso di
introduzione al torrentismo la Direzione del Corso, a
suo insindacabile giudizio, si riserva la possibilita di
escluderlo o non accettarlo .

Direttore del corso: INT Francesco Secci

tel: 3284503308

e-mail: fseccil977@gmail.com

Segretario del corso: Maria Antonietta Mariani
tel: 3345982208

e-mail: mariantmariani@gmail.com
Direttore SNT-CAI: Eric Lazarus

e-mail: direttore.torrentismo@sns-cai.it
Segretario SNT-CAI: Gianluca Dotta,

e-mail: segretario.torrentismo@sns-cai.it
Programma di massima

15/5 controllo attrezzature, palestra - lezione
16/5 forra - lezione

17/5 palestra - lezione

18/5 forra - lezione

19/5 palestra - lezione

20/5 forra - lezione

21/5 forra

22/5 chiusura Corso — consegna attestati



info aggiuntive
O vegetariano
0O vegano

o Intolleranze alimentari/allergie

Altre info:

Taglia maglia
oXS oS oM ol oXL oXXL

Luogo e logistica del corso

Il corso nazionale di tecnica si volgera a Rocchetta Nervina
(Liguria). La struttura che accogliera il corso & I’Ostello Alpi
Liguri, Viale Rimembranze, 18030 Rocchetta Nervina IM.
Ulteriori informazioni verranno fornite ai partecipanti in
fasi avanzate dell’organizzazione del corso
(https://www.facebook.com/ostelloalpiliguri/).

Come raggiungere Rocchetta Nervina.

Da Genova, prendere sopraelevata Aldo Moro/E25 da SS 1
11 min (6,1 km), seguire su A10/E80 fino a Ventimiglia.
Prendere l'uscita Ventimiglia da A10/ES80 1 ora 39 min
(154 km).

Prendere Viadotto Autoporto, $S20, SP92, SP70 e SP68 in
direzione di Viale Rimembranze a Rocchetta Nervina.

Il materiale richiesto per il corso e indicato

nel Manuale Tecnico Torrentistico della SNT- |

CAl che puo essere ottenuto utilizzando il QR
code sotto riportato

CORSO DI TECNICA


https://www.facebook.com/ostelloalpiliguri/
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